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INTRODUGAO

As regides da cidade do Rio de Janeiro agora sdo monitoradas e classificadas de acordo com
o nivel de risco que apresentam para a pandemia de covid-19. Essa classificacdo é feita se-
manalmente e determina como os servicos e estabelecimentos de cada bairro devem funcio-
nar. Neste guia, vocé encontra todas as informacbes que precisa saber sobre os niveis de alerta
e as suas medidas.

Niveis de alerta

MODERADO ALTO MUITO ALTO

Toda sexta-feira a Secretaria Municipal de Saude divulga os niveis de alerta em
coletiva. Acompanhe pelo facebook em @secretaria.saude.rio

MEDIDAS PERMANENTES

Para todos
o
; /o Lavar regularmente as maos com agua e sabdo ou utilizar
/_20 alcool 70%, especialmente apds tocar em superficies.
\
Usar a mascara sempre que sair de casa e lavar apds o
o o uso. Retirar a mascara apenas quando for necessario,
como durante as refeigcoes.
>2m
qosooose »
Manter, pelo menos, 2 metros de distancia de outras
pessoas, sempre que possivel.
-/ \J
Manter os ambientes arejados, com janelas e portas
abertas e sistemas de ar condicionado com manutencao
'\I e controle em dia.

Higienizar as superficies de contato com alcool 70% ou
equivalente.




Para estabelecimentos e atividades

>2m Controlar o acesso as dependéncias dos ambientes de uso
coletivo, para atender ao distanciamento social ou a capacidade
de lotagdo estabelecida, adotando estratégias para organizar
eventuais filas, mantendo o distanciamento, e manter a circulagao
ordenada dentro do local.

Disponibilizar equipamentos de protecao individual para os
funcionarios que lidam com o publico e operam as agdes de
@ limpeza e higienizagao, de acordo com a atividade exercida.
o
° %&; Disponibilizar dispositivos para lavagem das maos, abastecidos
//_20 de sabonete liquido e papel toalha.
\

Fornecer alcool 70% para clientes e colaboradores, no momento
de acesso e durante toda a permanéncia em suas dependéncias.

‘ u Divulgar, em pontos estratégicos, materiais educativos e de

outros meios de informagao sobre as medidas de protecao a vida.

° [ ]
o | \ Limpar, a cada trés horas e apds o término do expediente,
: . todas as superficies de contato humano, mantendo a atencgéo a
o o necessidade da limpeza imediata.
®eee®
Tratamento adequado dos residuos gerados, de forma a evitar
\ / contaminacao ambiental.
— Os estabelecimentos comerciais, industriais e de prestagao
£ w AW\ de servigos devem ser fechados em caso de identificagao de

possiveis surtos provenientes do descumprimento das regras
(ocorréncia de trés ou mais casos).

\J z o 7 . .
v E obrigatdrio o afastamento do servigco de colaborador que
estiver apresentando sintoma respiratorio ou outros sintomas

sugestivos de covid-19.



MEDIDAS VARIAVEIS

Essas regras mudam de acordo com a classificagao de risco de cada regido. E importante ficar aten-
to ao nivel de risco do seu bairro, divulgado toda sexta-feira. Entenda como cada estabelecimento

deve funcionar:

Supermercado, mercado, mercearia, padaria, agougue, peixaria, laticinios,
hortifrutigranjeiro, quitanda e congéneres

RISCO MODERADO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Capacidade interna do
estabelecimento limitada a 2/3
dos clientes.

Priorizar servigo de entrega em
domicilio ou retirada na loja.

Considerar ampliagdo do horario
de funcionamento.

RISCO ALTO RISCO MUITO ALTO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Capacidade interna do
estabelecimento limitada a 50%.

Priorizar servico de entrega em
domicilio ou retirada na loja.

Proibido o consumo de alimentos
e bebidas no local.

Obrigatdrio ampliagdo do horario
de funcionamento.

Farmacias, drogarias, comércio de produtos de interesse a saude, veterinarios e
agropecuarios, servigos de locagcdo de equipamentos médicos e congéneres

RISCO ALTO RISCO MUITO ALTO

RISCO MODERADO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Capacidade interna do
estabelecimento limitada a 2/3
dos clientes.

Priorizar servico de entrega em
domicilio ou retirada na loja.

Considerar ampliacdo do horario
de funcionamento.

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Capacidade interna do
estabelecimento limitada a 50%.

Priorizar servico de entrega em
domicilio ou retirada na loja.

Obrigatdria ampliacdo do horario
de funcionamento.



Bancos e loterias

Risco Moderado

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Capacidade interna do
estabelecimento limitada a 2/3
dos clientes.

Considerar ampliacdo do horario
de funcionamento.

Risco Alto Risco Muito Alto

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Capacidade interna do
estabelecimento limitada a 50%.

Priorizar servigo de entrega em
domicilio ou retirada na loja.

Obrigatdria ampliagdo do horario
de funcionamento.

Servicos assistenciais de saUde e de assisténcia veterinaria

RISCO MODERADO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Priorizar atendimento com hora
marcada.

Paciente para comparecer sem
acompanhante, sempre que
possivel.

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Priorizar atendimento com hora
marcada.

Paciente comparecer sem
acompanhante, sempre que
possivel.

Considerar ampliagdo do horario
de funcionamento.
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RISCO ALTO RISCO MUITO ALTO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Priorizar atendimento com hora
marcada.

Paciente comparecer sem
acompanhante, sempre que
possivel.

Obrigatdria ampliacdo do horario
de funcionamento.



Instituigcoes de longa permanéncia para idosos

RISCO MODERADO RISCO ALTO RISCO MUITO ALTO

Funcionamento permitido (cumprindo as
medidas protetivas permanentes).

Estimulo as visitas on-line.

Visitas apenas com uso de barreiras fisicas,

isolando completamente o visitante, Funcionamento permitido Funcionamento permitido

como capsulas de acrilico, devidamente (cumprindo as medidas (cumprindo as medidas

higienizadas entre as visitas. protetivas permanentes). protetivas permanentes).

Na impossibilidade de atendimento as N3ao sdo permitidas visitas. Nao sdo permitidas visitas.

eXI?f(r;CI(.:]S acima, adotar as seguintes Deverso ser Deverio ser

medidas: disponibilizadas, disponibilizadas,

« Visitas pré-agendadas, com restricdo da diariamente, visitas por diariamente, visitas por
quantidade de pessoas por dia; video chamadas. video chamadas.

« Higienizacdo do recinto antes e apds cada
visita;

« Distanciamento social minimo de
1,5 m, com restricdo de contato fisico.

Shoppings centers e centros comerciais, exceto lojas que possuam
entrada independente

RISCO MODERADO RISCO ALTO RISCO MUITO ALTO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas

protetivas permanentes). Capacidade interna do

estabelecimento limitada a 2/3

- Fechado, exceto para servigo de
dos clientes.

entrega em domicilio.

Capacidade interna do
estabelecimento limitada a 3/4

dos clientes. Priorizagdo do servigo de entrega

Priorizacdo do servico de entrega €M domicilio ou retirada na loja.

em domicilio ou retirada na loja. Considerar ampliacio do horério

de funcionamento.



Boates, danceterias e atividades que reUnam publico de pé, em ambientes

fechados, com ou sem musica

RISCO MODERADO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Capacidade interna do
estabelecimento limitada a 50%.

Pista de danca fechada.

Distanciamento minimo de 2,0 m
entre cada conjunto de mesa e
cadeiras.

Vedada a permanéncia de
publico em pé entre as mesas.

RISCO ALTO RISCO MUITO ALTO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Capacidade interna do
estabelecimento limitada a 1/4
dos clientes.

Pista de danca fechada.

Distanciamento minimo de 2,0 m
entre cada conjunto de mesa e
cadeiras.

Vedada a permanéncia de
publico em pé entre as mesas.

Vedada musica ao vivo.
Permitido som ambiente em
volume baixo.
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Fechado.
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Servigos de alimentagao

Restaurante, pensao comercial, bar, botequim, café, lanchonete, pizzaria, quiosque da

orla e congéneres

RISCO MODERADO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Distanciamento minimo de 1,5 m
entre cada conjunto de mesa e
cadeiras.

Priorizagdo do atendimento
mediante reserva previamente
agendada eletronicamente.

Priorizagdo do servico de entrega

em domicilio ou retirada na loja.

Acesso controlado as

pistas de distribuicao nos
estabelecimentos com
autosservico, com a sanitizacao
das maos dos clientes com
alcool 70 % antes de tocarem
em qualquer superficie e
substituicdo de utensilios de
uso compartilhado a cada 30
minutos.

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes)

Distanciamento minimo de

1,5 m entre cada conjunto de
mesa e cadeiras, limitado a oito
ocupantes.

Priorizagdo do atendimento
mediante reserva previamente
agendada eletronicamente.

Priorizagdo do servico de entrega
em domicilio ou retirada na loja.

Acesso controlado as

pistas de distribuicdo nos
estabelecimentos com
autosservico, com a sanitizagao
das maos dos clientes com
alcool 70% antes de tocarem
em qualquer superficie e
substituicdo de utensilios de
uso compartilhado a cada 30
minutos.

Vedada a permanéncia de
publico em pé entre as mesas.

Vedada musica ao vivo.
Permitido som ambiente em
volume baixo.

Venda de bebidas alcodlicas e
comida somente para clientes
sentados as mesas.

RISCO ALTO RISCO MUITO ALTO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Distanciamento minimo de

2,0 m entre cada conjunto de
mesa e cadeiras, limitado a seis
ocupantes.

Atendimento exclusivo mediante
reserva previamente agendada
eletronicamente.

Priorizacao do servigo de entrega
em domicilio ou retirada na loja.

Acesso controlado as

pistas de distribuicdo nos
estabelecimentos com
autosservico, com a sanitizagao
as maos dos clientes com
alcool 70% antes de tocarem
em qualquer superficie e
substituicdo de utensilios de
uso compartilhado a cada 30
minutos.

Vedada a permanéncia de
publico em pé entre as mesas.

Vedada musica ao vivo.
Permitido som ambiente em
volume baixo.

Venda de bebidas alcodlicas e
comida somente para clientes
sentados as mesas.

Obrigatdria ampliacdo do horario
de funcionamento.



Refeitorio coletivo

RISCO MODERADO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Distanciamento minimo de
1,5 m entre cada conjunto

de mesa e cadeiras, com a
adogao, sempre que possivel,
de bloqueio intercalado de
assentos.

Acesso controlado as pistas de
distribuicao nos "bandejoes"”,
com a sanitizagdo das maos
dos usuarios com alcool 70 %
antes de tocarem em qualquer
superficie e substituicdo de
utensilios de uso compartilhado
a cada 30 minutos.

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Distanciamento minimo de
1,5 m entre cada conjunto

de mesa e cadeiras, com a
adocdo, sempre que possivel,
de bloqueio intercalado de
assentos.

Limitagdo de usuarios em 2/3
da capacidade interna.

Ampliagdo do horario de
funcionamento.

Acesso controlado as pistas de
distribuicao nos "bandejoes",
com a sanitizacao das maos
dos usuarios com alcool 70 %
antes de tocarem em qualquer
superficie e substituicdo de
utensilios de uso compartilhado
a cada 30 minutos.
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RISCO ALTO RISCO MUITO ALTO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Distanciamento minimo de
2,0 m entre cada conjunto

de mesa e cadeiras, com a
adocdo, sempre que possivel,
de bloqueio intercalado de
assentos.

Limitacdo de usuarios em 50%
da capacidade interna.

Ampliagdo do horario de
funcionamento.

Acesso controlado as pistas de
distribuicao nos "“bandejoes”,
com a sanitizacao das maos
dos usuarios com alcool 70 %
antes de tocarem em qualquer
superficie e substituicdo de
utensilios de uso compartilhado
a cada 30 minutos.
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RISCO MODERADO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Limitacdo de clientes em 2/3 da
capacidade interna.

Adocao de praticas que
incentivem os usuarios a sempre
sanitizarem os equipamentos

de uso coletivo com solucdo de
hipoclorito apds a utilizacao.

Incentivar realizagdes de
atividades em ambientes
abertos.

Atividades fisicas de grupo
restritas a doze participantes,
exceto para atletas de alto
rendimento.

Considerar ampliagdo do horario
de funcionamento.

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Limitacdo de clientes em 50%
da capacidade interna.

Adog3o de praticas que
incentivem os usuarios

a sempre sanitizarem os
equipamentos de uso coletivo
com solucdo de hipoclorito
apos a utilizagéo.

Incentivar realizagoes de
atividades em ambientes
abertos.

Atividades fisicas de grupo
restritas a seis participantes,
exceto para atletas de alto
rendimento.

Obrigatdria ampliagédo do
horario de funcionamento.

Academias de ginastica, piscinas, centros de treinamento e condicionamento fisico

RISCO ALTO RISCO MUITO ALTO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Limitacdo de clientes em 1/3
da capacidade interna.

Adogao de praticas que
incentivem os usuarios

a sempre sanitizarem os
equipamentos de uso coletivo
com solugdo de hipoclorito
apos a utilizacao.

Incentivar realizagoes de
atividades em ambientes
abertos.

Vedadas as atividades fisicas
de grupo, exceto para atletas
de alto rendimento.

Obrigatdria ampliagédo do
horario de funcionamento.



de patinagao

RISCO MODERADO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Limitagdo de publico em 50%
da capacidade interna.

Ocupagao de assentos
intercalados, admitido o uso
limitrofe quando se tratar de
pessoas de convivio proximo.

Permitido o consumo de
alimentos prontos e bebidas
somente sentados em seus
lugares.

Ampliagdo do horario de
funcionamento.

Acessos controlados para
entrada e saida do publico
garantindo que n3o ocorram
aglomeracoes.

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Limitacdo de publico em 1/3 da

capacidade interna.

Ocupacgao de assentos
intercalados, admitido o uso
limitrofe quando se tratar de
pessoas de convivio proximo.

Permitido o consumo de
alimentos prontos e bebidas
somente sentados em seus
lugares.

Ampliagdo do horario de
funcionamento.

Acessos controlados para
entrada e saida do publico
garantindo que ndo ocorram
aglomeracoes.

Servicos de hotelaria, incluindo-se "apart" hotéis

RISCO ALTO RISCO MUITO ALTO

RISCO MODERADO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Observancia as medidas
previstas nos itens de servigos
de alimentagao e academias.

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Observancia as medidas
previstas nos itens de servigos
de alimentagao e academias.
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Cinemas, teatros, salas de concerto, salao de jogos, circo, recreagao infantil e pistas

RISCO ALTO RISCO MUITO ALTO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Limitacdo de publico em 1/4 da
capacidade interna.

Distanciamento minimo de 2,0
m entre as pessoas admitido o
uso de assentos intercalados,
guando se tratar de pessoas de
convivio proximo.

Ampliagao do horario de
funcionamento.

Acessos controlados para
entrada e saida do publico
garantindo que ndo ocorram
aglomeragoes.

Vedado consumo de bebidas e
alimentos prontos.

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Exclusivamente para
hospedagem sem finalidade
turistica ou para héspede que
utilize suas instalagdes como
moradia.

Observancia as medidas
previstas nos itens de servigos
de alimentagdo e academias.



Atividades de entretenimento, visitagoes turisticas, clubes, museus, galerias
e exposicoes de artes, aquario, jardim zooldgico, jardim botanico, parques de
diversoes, parques tematicos, parques aquaticos e “drive-in"

Em ambientes abertos

RISCO MODERADO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Observancia as medidas
previstas nos itens de servigos
de alimentacao.

Obrigatdria ampliagdo do
horario de funcionamento.

Em ambientes fechados

RISCO MODERADO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Limitacdo de publico em 3/4
da capacidade interna do
estabelecimento.

Observancia as medidas
previstas nos itens de servigos
de alimentacao.

Considerar ampliacdo do
horario de funcionamento.

14

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Limitacao de publico em 3/4
da capacidade interna do
estabelecimento.

Observancia as medidas
previstas nos itens de servigos
de alimentacao.

Obrigatdria ampliagdo do
horario de funcionamento.

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Limitacdo de publico em 2/3
da capacidade interna do
estabelecimento.

Observancia as medidas
previstas nos itens de servicos
de alimentagao.

Considerar ampliagado do
horario de funcionamento.

RISCO ALTO RISCO MUITO ALTO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Limitacdo de publico em 2/3
da capacidade interna do
estabelecimento.

Observancia as medidas
previstas nos itens de servicos
de alimentacao.

Obrigatdria ampliagdo do
horario de funcionamento.

RISCO ALTO RISCO MUITO ALTO

Fechado.



Demais estabelecimentos comerciais e de prestacao de servigos

Escritdrio

RISCO MODERADO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Limitagdo de publico em 3/4
da capacidade interna do
estabelecimento.

Observancia as medidas
previstas nos itens de servicos
de alimentacao.

Considerar ampliagdo do
horario de funcionamento.

RISCO MODERADO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Considerar ampliagdo do
horario de funcionamento.

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Limitagdo de publico em 3/4
da capacidade interna do
estabelecimento.

Observancia as medidas
previstas nos itens de servicos
de alimentacao.

Considerar ampliagdo do
horario de funcionamento.

Imével com acesso direto pela rua

RISCO ALTO RISCO MUITO ALTO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Limitacdo de publico em 2/3
da capacidade interna do
estabelecimento.

Considerar ampliagcdo do
horario de funcionamento.

Vedado o consumo de bebidas
alcoolicas.
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RISCO ALTO RISCO MUITO ALTO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Limitacdo de publico em 50%
da capacidade interna do
estabelecimento.

Considerar ampliagdo do
horario de funcionamento.

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Limitacdo de publico em 50%
da capacidade interna do
estabelecimento.

Considerar ampliagdo do
horario de funcionamento.

Vedado o consumo de
alimentos e bebidas.



Estabelecimentos Industriais

RISCO MODERADO

RISCO ALTO RISCO MUITO ALTO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas

Funcionamento permitido protetivas permanentes).

(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas

protetivas permanentes). Limitagdo de publico em 2/3

da capacidade interna do

Considerar ampliagéo e horario estabelecimento.

alternativo de funcionamento.

Considerar ampliacdo e horario

alternativo de funcionamento.
Considerar ampliagdo e horario

alternativo de funcionamento.

Conferéncias, convengodes e feiras comerciais

RISCO ALTO RISCO MUITO ALTO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

RISCO MODERADO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas

protetivas permanentes).
Fechado.

Limitacado de publico em 50%
da capacidade interna do
estabelecimento.

Limitagdo de pUblico em 2/3
da capacidade interna do
estabelecimento.

Cultos e cerimonias religiosas em ambientes fechados

RISCO ALTO RISCO MUITO ALTO

Funcionamento permitido

RISCO MODERADO
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Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Limitagdo de publico em 2/3
da capacidade interna do
estabelecimento.

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Limitagdo de publico em 50%
da capacidade interna do
estabelecimento.

(cumprindo as medidas
protetivas permanentes).

Limitacdo de pUblico em 50%
da capacidade interna.

Considerar adogao de assentos
intercalados.



Atividades fisicas e de lazer

Ambientes abertos em areas particulares

RISCO MODERADO RISCO ALTO RISCO MUITO ALTO

Funcionamento permitido Funcionamento permitido
Funcionamento permitido (cumprindo as medidas (cumprindo as medidas
(cumprindo as medidas protetivas permanentes). protetivas permanentes).
protetivas permanentes). Limitacdo de publico em 2/3 Limitagdo de pUblico em 50%
Obrigatéria a ampliagdo do da capacidade interna. da capacidade interna.
horario de funcionamento. Obrigatdria a ampliagdo do Obrigatdria a ampliagdo do

horario de funcionamento. horario de funcionamento.

Cerimonias civis e funebres

RISCO MODERADO RISCO ALTO RISCO MUITO ALTO

Funcionamento permitido Funcionamento permitido Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas (cumprindo as medidas (cumprindo as medidas
protetivas permanentes). protetivas permanentes). protetivas permanentes).
Limitacdo de publico em 2/3 Limitacdo de pUblico em 50% Limitagdo de publico em até
da capacidade interna. da capacidade interna. quinze pessoas.

Ambulantes, feirantes e demais atividades nao localizadas exercidas
em area publica

RISCO MODERADO RISCO ALTO RISCO MUITO ALTO

Funcionamento permitido
(cumprindo as medidas

Funcionamento permitido !
protetivas permanentes). Fechado.

(cumprindo as medidas

protetivas permanentes). Vedado o consumo de bebidas

alcodlicas no local.
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MEDIDAS RECOMENDAVEIS

Para todos

« Evitar exposicdo desnecessaria e priorizar atividades ao ar livre mantendo distanciamento social.

« E recomendavel as empresas, sempre que possivel, a adocdo de regime de home office para os
seus colaboradores, afastando-os de suas atividades laborais presenciais nas dependéncias do
estabelecimento. Nos casos de profissionais acima de 60 anos de idade e pessoas de extrema
vulnerabilidade, é fortemente recomendado o home office.

« E recomendavel, desde que vidvel, o deslocamento pela cidade a pé ou de bicicleta, patinete,
patins etc.

Para pessoas com mais de 60 anos ou de extrema vulnerabilidade para
covid-19
« Evitar exposicao desnecessaria.

« Evitar convivio com pessoas estranhas ao ambiente domeéstico e proximidade com pessoas do
convivio cotidiano que circulam por ambientes externos.

« Adotar as medidas permanentes (higienizacdo das maos, uso de mascara e distanciamento social)
todo o tempo, inclusive em domicilios de uso compartilhado.
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