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1. DIRETRIZES DO RETORNO PRESENCIAL
1.1. Retorno presencial apés imunizagao

1.1.1. Todos os estudantes e profissionais da educacgao deverao retornar ao
ensino presencial.

1.1.2.  E fortemente recomendado que todos os estudantes sejam vacinados
nas datas previstas no calendario de vacinagdo do Municipio do Rio
de Janeiro. A vacinagao é o principal elemento que permite maior
seguranga no retorno das atividades presenciais a uma rotina normal.
E sugerido que a equipe gestora monitore a cobertura vacinal de seus
estudantes para realizar agdes de estimulo a vacinacgao.

1.1.3. Profissionais da educacdo que sejam idosos acima de 60 anos,
portadores de comorbidades (lista PNI), bem como pessoas com
deficiéncia permanente, prioritarias para a vacinagdo contra a
COVID-19, deverao, uma vez que ja tenham sido vacinados, retornar
as atividades presenciais apos 14 dias decorridos da data de
aplicagcdo da 22 dose, como determinam os decretos n° 48815 de 30
de abril de 2021 e n°® 48892 de 19 de maio de 2021.

1.1.3.1. Independentemente dos prazos previstos, os servidores
integrantes dos grupos prioritarios que ndo tenham recebido a
aplicagdo da vacina contra a COVID 19, apesar de ja ter sido
disponibilizada em data pretérita, prevista no calendario de
vacinacao do Municipio do Rio de Janeiro, deverao retornar as
suas atividades presenciais, assim como os servidores que
nao estejam enquadrados nos grupos prioritarios.

1.1.4. Com a grande cobertura vacinal atingida no municipio, incluindo dose
de reforgco para grupos prioritarios, ndo ha mais restricdbes para o
retorno das atividades presenciais. Casos especiais devem ser
avaliados individualmente considerando aspectos de saude,
pedagodgicos e eventuais necessidades ou cuidados especificos.

1.1.41. Para mais informagbes sobre a vacinagdo no municipio do Rio

de Janeiro, acesse https://coronavirus.rio.


https://coronavirus.rio
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2. ANTES DE COMPARECER A UNIDADE ESCOLAR
2.1. Atencédo ao surgimento de sintomas

21.1. Sintomas gripais gerais, em criangas e idosos:

SINTOMAS GRIPAIS GERAIS SINTOMAS GRIPAIS EM | SINTOMAS GRIPAIS EM IDOSOS
CRIANCAS
Individuos que apresentarem Além dos sintomas gerais, A febre pode estar ausente,
sintomas como: considera-se também: deve-se considerar também
critérios especificos de
e Febre (medida ou e Obstrucéo nasal, na | agravamento como:
referida) auséncia de outro
e Calafrios diagnéstico e Sincope (desmaio)
e Dor de garganta especifico e Confusédo mental
e Dor de cabeca e Disturbios e Sonoléncia excessiva
e Tosse gastrointestinais e |[rritabilidade
e Coriza (diarreia) e |napeténcia (perda do
e Alteracao de paladar ou apetite)
olfato

Tabela 1: Sintomas gripais gerais, em criancas e idosos. Fonte:

https://www.saude.rj.gov.br/comum/code/MostrarArguivo.php?C=MzYyOTc%2C

2.1.2. Servidores, pais, responsaveis e estudantes devem aferir a
temperatura corporal e checar outros sintomas gripais antes da
ida para a unidade escolar e ao retornar. Caso a temperatura
seja igual ou superior a 37,5°C ou possua dois ou mais
sintomas, a recomendacéo é para:

2.1.21. ficar em casa e comunicar imediatamente a escola para
que sejam tomadas as medidas de prevencdo e
monitoramento com o restante da Unidade Escolar.

21.21.1. Caso o estudante tenha comparecido a unidade
escolar no periodo de até dois dias antes do
inicio dos sintomas, deverdo ser aplicadas as
orientacdes descritas no item 6 deste protocolo.

21.21.2. Apos o registro pela Unidade Escolar na
plataforma de monitoramento, os 6érgdos de
Vigildncia de Saude e/ou Equipe de Atencao
Primaria dardo o encaminhamento no

atendimento do caso.


https://www.saude.rj.gov.br/comum/code/MostrarArquivo.php?C=MzYyOTc%2C
https://www.saude.rj.gov.br/comum/code/MostrarArquivo.php?C=MzYyOTc%2C
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21.2.2. Ser encaminhado para atendimento e testagem na

Unidade de Atencéo Primaria mais proxima.
21.2.21. Na impossibilidade de acesso a esses recursos,
podem buscar atendimento na Unidade de
Atencdo Primaria mais proxima de sua
residéncia.
21.2.2.2. na presenca de sinais de alarme (falta de ar
limitante, dor toracica, tontura extrema, confusdo

mental), procurar servigo de emergéncia.

Uso de Mascara

2.21.

2.2.2,

2.2.3.

Seguindo a orientacdo do Comité Especial de Enfrentamento a
Covid-19 da Prefeitura do Rio, fica dispensada a
obrigatoriedade do uso de mascaras nas unidades escolares.

E recomendado o uso de mascaras, como equipamento de
protecao individual (EPI), por pessoas imunodeprimidas, com
comorbidades de alto risco, pessoas nao vacinadas ou com
sintomas de sindrome gripal até o seu imediato isolamento.
Caso seja necessario, a Unidade Escolar disponibilizara

mascaras aos estudantes, professores e colaboradores.

Transporte publico e escolar (Onibus da Liberdade)

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

2.3.4.

2.3.5.

2.3.6.

Os estudantes devem ser orientados para evitar tocar com as
maos nos bancos, portas, janelas e demais partes dos veiculos
do transporte publico.

Caso o estudante utilize o transporte publico, devera seguir as
orientagbes de acordo com o protocolo da Secretaria Municipal
de Transportes do Rio de Janeiro.

Deve ser disponibilizado alcool em gel 70% nos veiculos do
transporte escolar (Onibus da Liberdade) para que os
estudantes e operadores possam higienizar as maos ao entrar e
sair do veiculo.

Deve-se realizar higienizacao dos veiculos do transporte escolar
(Onibus da Liberdade) entre uma viagem e outra, especialmente
nas superficies comumente tocadas pelas pessoas.

Deve-se manter as janelas de transporte escolar abertas ou
semi-abertas, favorecendo a circulacdo de ar durante todo o
transporte escolar.

Operadores com sintomas da Covid-19 (descritos no item 2.1.1)
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nao poder&o operar os veiculos.
2.3.6.1. Caso o colaborador apresente febre ou algum outro
sintoma da Covid-19, devera ser afastado e informar
imediatamente a Unidade Escolar, ndo sendo permitido
0 seu comparecimento, e deve ser encaminhado para
atendimento na Unidade de Ateng¢do Primaria mais
préxima.

2.3.6.1.1. Na impossibilidade de acesso a esses recursos,
podem buscar atendimento na Unidade de
Atencao Primaria (UAP) mais préoxima de sua

residéncia.
2.3.6.1.2. Na presenga de sinais de alarme (falta de ar
limitante, dor toracica, tontura extrema, confusio

mental), procurar servico de emergéncia.

3. CHEGADA NA UNIDADE ESCOLAR
3.1. Preparacao para a chegada dos estudantes.

3.1.1. Realizar limpeza e desinfeccdo da escola, seguindo as
recomendacbes da Nota Técnica n. 47 da ANVISA', com
atencado especial as superficies que sido tocadas por muitas
pessoas (grades, mesas de refeitérios, carteiras e mesas,
macganetas e puxadores de porta, corrimoes, interruptores de
luz, torneiras de pias e de bebedouros), antes do inicio das
aulas, no intervalo de cada turno e sempre que necessario,
preferencialmente a cada 3 horas, de acordo com a Resolugao
Conjunta SES/SMS n° 871/2021 vigente.

3.1.2. Evitar aglomeragbes na entrada e saida, especialmente nos
espacos de formacao de filas.

3.1.3. Organizar as salas de aulas, as carteiras e as mesas para
comportar todos os estudantes, respeitando a melhor
disposicao possivel.

3.1.4. Separar uma sala ou uma area arejada e ventilada para isolar e
acolher pessoas que apresentem sintomas até que possam
voltar para casa.

3.1.41. O espaco devera ter ventilagdo, além de superficies e

" Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt-br/arquivos-noticias-anvisa/586json-file-1
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mobiliario de facil limpeza e desinfeccéo.

3.1.4.2. Apods a saida de cada caso suspeito, desinfectar todo o
ambiente.

3145, E recomendado manter os  ambientes  arejados,
preferencialmente mantendo as janelas e portas das salas de
aulas abertas para permitir a ventilacao.

3.1.5.1. Sempre que possivel, priorizar a realizagdo de aulas e
atividades em espagos ao ar livre ou em espagos
amplos e ventilados, como quadras e ginasios.

3.2. Entrada e saida dos estudantes.

3.21. Para a entrada de pais, responsaveis ou qualquer outra pessoa
de fora da Unidade Escolar, é recomendado que seja realizado
agendamento prévio com a secretaria escolar, com exceg¢ao dos
casos em que o estudante publico-alvo da Educacéo Especial
ou Educacdo Infantil necessite de uma pessoa de vinculo na
entrada e na saida.

3.21.1. A entrada de pais, responsaveis ou de qualquer outra
pessoa devera seguir os mesmos procedimentos de
saude descritos neste protocolo.

3.2.2. A Unidade Escolar devera separar os estudantes em turmas
fixas e ndo as misturar.

3.23. A Unidade Escolar devera organizar a entrada e saida das
turmas, otimizando a formacdo de filas para evitar
aglomeracgoes.

3.24. No caso de criangas e adolescentes menores de 18 anos que
cheguem com sintomas ou apresentem sintomas durante o
periodo de permanéncia na escola, pais ou responsaveis devem
ser comunicados para buscar o estudante, que deve aguardar
em sala isolada e segura, sob a supervisdo de um adulto da
Unidade Escolar.

3.241. Se houver mais de um estudante sintomatico e a
Unidade Escolar s6 dispor de uma sala para isolamento,
os estudantes deverdo ser mantidos na mesma sala
durante todo o periodo de permanéncia, até a chegada
dos responsaveis.

3.24.2. Apbés a desocupacdo da sala, realizar a total

higienizacdo e desinfecgdo, além de manté-la arejada,
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com portas e janelas abertas, para possibilitar a
desinfecgao total do ambiente.

3.24.3. A equipe gestora da Unidade Escolar devera registrar as
informacbées do caso no aplicativo de monitoramento,
conforme o protocolo de monitoramento descrito no item
6.

3.2.5. E recomendada a lavagem de maos ou higienizagéo com alcool
em gel 70° apos tossir, espirrar, usar o banheiro, tocar em
dinheiro, manusear alimentos, manusear lixo ou objetos de
trabalho compartilhados e tocar em superficies de uso comum.

3.2.6. Deverao ser disponibilizadas pias com agua e sab&o ou alcool
em gel 70% para a higienizagédo das méaos durante a entrada e
saida da Unidade Escolar.

3.2.7. E recomendado que a Unidade Escolar disponha de um
termémetro digital para medir a temperatura dos estudantes ou
profissionais que apresentem sintomas ou caso necessario.

3.2.7.1. Higienizar o term&metro antes e apds o uso com alcool
70%.

3.2.7.2. Nao deve ser permitida a permanéncia na Unidade
Escolar de pessoas com temperatura igual ou superior a
37,5° C e que apresente outros dois ou mais sintomas.

3.2.7.3. Usar termbmetros que medem a temperatura a
distancia, observando e seguindo as recomendacgdes do
fabricante.

3.2.8. Organizar a saida das salas de aula por fileira de assentos ou
de acordo com a organizacdo das mesas coletivas, comegando

pela fileira mais préxima a porta, a fim de evitar aglomeragdes.

4. ATIVIDADES PRESENCIAIS
4.1. Atividades presenciais realizadas na Unidade Escolar
4.1.1. Eventos como feiras, palestras, seminarios, festas,
assembleias, competi¢gdes, campeonatos esportivos e qualquer
outro tipo de evento que gere aglomeragdo devem seguir as
mesmas diretrizes vigentes para realizagao de eventos em toda
a cidade, preferencialmente em locais abertos e com ventilacao

adequada e realizando higienizagao frequente das maos.
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41.2. Atividades de arte e correlatas podem ser realizadas,
preferencialmente ao ar livre.

4.1.3. Atividades de arte e correlatas ou educacao fisica e outras atividades
esportivas podem ser realizadas, desde que preferencialmente ao ar
livre, sem o compartilhamento de itens pessoais ou material de treino,
realizando a higienizagdo das maos antes e depois da realizagao da
atividade.

41.4. Sempre que possivel, priorizar a realizacdo de aulas e
atividades ao ar livre.

4.1.5. Nao é recomendado que haja socializagdo ou consumo de
alimentos nas salas dos professores, de reunides e de apoio, a
fim de evitar aglomeracoes.

4.2. Salas de aulas

4.21. Manter os ambientes bem ventilados, com as janelas e portas
abertas sempre que possivel, evitando o toque nas macanetas
e fechaduras.

4.2.2. O uso de ventilador e ar-condicionado é permitido, desde que
sempre com a porta e as janelas abertas para possibilitar a
circulacao do ar.

4221. Caso o ar-condicionado seja a Uunica opg¢ao de
ventilacdo, instalar e manter filtros e dutos limpos
regularmente.

4.2.2.2. Os ventiladores devem receber limpeza peridédica e
mantidos na posi¢ado fixa, sem se movimentar, com o
fluxo de ar direcionado para area externa — uma porta ou
janela.

4.2.3. Desinfectar bancadas, computadores, equipamentos e
utensilios antes de cada aula, sobretudo de laboratorios e de
outros espacos de realizagdo de atividades praticas.

4.2.4. Estudantes ndo devem compartilhar objetos e materiais
pessoais, como livros e canetas.

4241. Caso o estudante chegue na Unidade Escolar sem
portar os devidos materiais, a Unidade Escolar podera
disponibilizar os materiais necessarios para a realizagao
das atividades pedagodgicas, como caderno, canetas,
lapis e outros objetos. Apds o0 uso, esses materiais

devem ser higienizados.

10
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4.2.5. Evitar o uso de objetos que sejam de dificil higienizagdo, como
massinhas, jogos de pecas pequenas, recursos de tecido e
outros.

4.3. Parquinhos e espac¢os de recreagao

4.3.1. Todos os equipamentos do parquinho ou espaco de recreagao
deverado ser usados por um grupo por vez, com higienizagao
entre as trocas de turmas.

4.3.2. Todas as criangas devem lavar ou higienizar as maos antes e
apos o uso do parquinho e seguir, supervisionadas por adultos,
as demais medidas de higiene adequadas.

4.4. Bibliotecas e Salas de Leitura

4.41. As bibliotecas e salas de leitura podem ser abertas, devendo
haver um ou mais funcionarios designados para manusear e
higienizar o acervo, higienizando as proprias maos e as maos
dos estudantes com alcool em gel 70% antes e depois de

manusear o acervo.

INTERVALOS, RECREIOS, ALIMENTAGAO E BANHEIROS
5.1. Alimentacgao

5.1.1. Estudantes e servidores devem lavar as maos com agua e
sabao ou higienizar com alcool em gel 70% antes e depois dos
intervalos e das refeigbes.

5.1.2. Orientar que os estudantes ndo conversem uns com os outros
enquanto lancham.

5.2. Regras de uso do refeitério, caso seja necessario:

5.2.1. Os intervalos e recreios devem ser feitos com revezamento das
turmas em horarios alternados para evitar aglomeragdes.

5.2.2. Poderao ser feitas marcacbes nas mesas e nas cadeiras,
sinalizando os lugares que podem ser ocupados e bloqueando
0s que ndo podem ser ocupados, para evitar aglomeragdes.

5.2.3. As mesas e bancos deverdao ser limpos e higienizados nos
intervalos entre as trocas de turmas. Somente apods este
procedimento o proximo grupo de estudantes podera utilizar as
mesas e bancos para realizar a refeicao.

5.3. Lixeiras

5.3.1. A Unidade Escolar devera utilizar lixeiras com acionamento por

11
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pedal nos refeitérios e nos banheiros. Nos outros espagos da
Unidade Escolar poderdo ser utilizadas lixeiras sem tampa.
5.4. Manipulacao de Alimentos

5.4.1. Exigir o uso dos EPIs necessarios (face shield, luvas, touca,
avental) aos funcionarios para manuseio e manipulagido de
alimentos, além de seguir protocolos de higiene de manipulagéo
dos produtos de acordo com a Resolugdo Conjunta SES/SMS
n° 871/2021 vigente.

5.4.2. E recomendado que seja seguido o documento Orientacdes
para a Execugdo do Programa Nacional de Alimentacao Escolar
(PNAE)? durante a pandemia da Covid-19, desenvolvido pelo
Fundo Nacional do Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).
Esse material orienta sobre o planejamento, o recebimento e a
distribuicdo dos alimentos que fardo parte da alimentagao dos
escolares no periodo em que estiverem na escola, a partir das
especificidades para o manuseio, higiene sanitaria, elaboragéo
de refeigcbes especificas, controle de saude dos profissionais
envolvidos, entre outros aspectos aos quais se devem dar
atencao durante a pandemia.

5.5. Bebedouros

5.5.1. N&o sera permitido beber agua nos bebedouros colocando a
boca no bico de pressdo ou na torneira. A Unidade Escolar
devera adaptar seus bebedouros com bico apropriado para
encher copos ou garrafas.

5.5.1.1. Na impossibilidade de seguir essas orientacbes, o
bebedouro devera ser interditado até que seja adaptado.
A Unidade Escolar devera buscar outras estratégias
temporarias, como a disponibilizacdo de agua mineral
engarrafada.

5.5.2. Cada estudante, professor e colaborador deve ter seu proprio
copo ou garrafa, evitando utilizar copos descartaveis. Os copos
nao podem ser compartilhados.

5.56.2.1. Orientar que os estudantes tragam sua garrafa de agua
de casa, sempre que possivel, com o intuito de diminuir

a movimentacéo nos bebedouros.

2 Disponivel em: Orientacbes para execucéo do PANE durante a ... - FNDEwww.fnde.gov.br» category >
116-alimentacao-escolar

12
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5.5.3.

Os estudantes devem fazer a higienizagdo das maos sempre

antes e depois de tocar a torneira do bebedouro.

5.6. Recreio

5.6.1.

Cada turma devera ter um periodo especifico para recreio,

respeitando as medidas deste protocolo.

5.7. Banheiros

5.71.

5.7.2.

5.7.3.
5.7.4.

Higienizar os banheiros, lavatérios e vestiarios antes da
abertura, apés o fechamento, entre o uso de cada turma, e
sempre que necessario.

Certificar-se de que o lixo seja removido e descartado com
seguranga sempre que necessario.

Utilizar apenas lixeiras com acionamento por pedal.

Higienizar as superficies que sao tocadas por muitas pessoas
(macanetas, puxadores de porta, torneiras, pias), antes do
inicio das aulas, no intervalo entre cada turno e sempre que

necessario.

MONITORAMENTO, GESTAO DE RISCOS E PLANO DE
CONTINGENCIA

6.1. Monitoramento de Casos

6.1.1.

Os estudantes, pais ou responsaveis, funcionarios e
colaboradores que apresentarem sintomas ou que tiverem
contato préximo (a menos de 1 metro, sem mascara, por pelo
menos 15 minutos) com alguma pessoa confirmada para
Covid-19 durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja,
entre 02 dias antes e 10 dias apds a data de inicio dos sinais

e/ou sintomas do caso confirmado, deverao ser orientados a:

6.1.1.1. Informar o caso a equipe gestora da Unidade Escolar, de

forma remota, o mais rapido possivel, com um limite de
até 24 horas do contato com algum caso ou do inicio dos
sintomas.
6.1.1.1.1. A equipe gestora devera registrar as informacdes
de casos suspeitos, confirmados e de contato, na
plataforma de monitoramento da Secretaria
Municipal de Educacéo do Rio de Janeiro.

6.1.1.1.2. Apds o registro, os orgaos de Vigilancia de

13
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Saude Local e/ou Equipe de Atencdo Primaria
dardo o encaminhamento no atendimento do
caso.
6.1.1.2. Estudantes e profissionais da educacdo deverdo ser
encaminhados para a Unidade de Atengado Primaria
(UAP) ou para o Centro de Atendimento a Sindrome
Gripal mais préximos de sua residéncia para que seja
realizada a testagem.
6.1.1.21. As Unidades de Atencado Primaria dispdem de
testes para Covid-19 pelos métodos Teste
Rapido Antigeno (indicado até o 7° dia de inicio
de sintomas) e RT-PCR (indicado até o 8° dia de
inicio de sintomas).
6.1.1.2.2. Na presenca de sinais de alarme (falta de ar
limitante, dor toracica, tontura extrema, confusio
mental), procurar servico de emergéncia.
6.1.1.3. Caso o resultado do teste seja positivo, manter
isolamento domiciliar por:
6.1.1.3.1. 7 dias, a partir do primeiro dia de inicio dos
sintomas ou a partir do primeiro dia de contato
com o caso suspeito ou confirmado da Covid-19.
6.1.1.4. Caso o resultado do teste seja negativo mas esteja
apresentando sintomas, manter isolamento domiciliar
por 5 dias, a partir do primeiro dia de inicio dos
sintomas.
6.1.1.4.1. Se o caso suspeito for descartado posteriormente
pela equipe de saude, o isolamento podera ser
suspenso.
6.1.1.5. Caso o resultado do teste seja negativo e nao esteja
apresentando sintomas, ndo é necessario realizar o
isolamento domiciliar e sera permitido continuar

frequentando as aulas.

6.2. Plano de Contingéncia
6.21. Se algum estudante ou profissional testar positivo para
Covid-19, devera ficar em isolamento por 7 dias a partir do

primeiro dia de sintomas ou da confirmagéo do teste. Os outros
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estudantes ou profissionais que tiverem contato préoximo
deverdo ser testados e caso tenham resultado negativo sem
apresentarem sintomas, poderdo continuar frequentando as
aulas.

6.2.2. Se algum estudante ou profissional estiver com sintomas mas
tiver resultado negativo de teste para Covid-19, devera ficar em
isolamento por 5 dias (a partir do primeiro dia dos sintomas),
nao frequentar a escola e ter suas aulas presenciais
transferidas para o sistema remoto.

6.2.2.1. Se o caso suspeito for descartado posteriormente pela
equipe de saude, o isolamento podera ser suspenso.

6.2.3. Se um professor for orientado a realizar isolamento, sua turma
devera ter as aulas presenciais transferidas para o sistema
remoto caso ndo haja um professor substituto.

6.2.4. O isolamento de turmas inteiras devera acontecer apenas

quando a equipe de saude entender como adequado para

15
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prevencao de novos casos e possiveis surtos.

Fluxograma de acéo diante de casos no ambiente escolar

6.3. Surtos

COMO AGIR DIANTE DO SURGIMENTO

DE UM CASO NO AMBIENTE ESCOLAR?

Tem sintomas?

/" N\

SIM NAO

/ N\

RESULTADO TEVE CONTATO PROXIMO
DO TESTE COM ALGUM CASQ?
-
o . Sim
Positivo Negativo
Isola a pessoa por ' ' Isola a pessoa por e
7 dias a partir do 5 dias a partir do A LTADO
inicio dos sintomas inicio dos sintomas

/\

RiO | roucacio | saioe Positivo  Negativo

PREFEITURA

Isola a pessoa por
7 dias a partir do
teste positivo

Segue atividades
normais

6.3.1. Se observada a ocorréncia de 3 ou mais casos relacionados
entre si, ou seja, que tiveram contato préximo ou que estejam
no mesmo grupamento e tiveram sintomas em um intervalo de
14 dias, comunicar, em um prazo maximo de 24 horas, a

Vigilancia de Saude Local e/ou Equipe de Atencao Primaria do
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territério que, em conjunto com a Coordenacao de Informacodes

Estratégicas de Vigilancia em Saude — CIEVS, irdo investigar o
surto para medidas de prevencgao e controle.

6.3.1.1. Se houver 3 casos vinculados em 14 dias, conforme

definicdo acima, o gestor da Unidade Escolar também

devera sinalizar no campo especifico sobre casos

relacionados na hora do preenchimento da notificacao

no aplicativo Alerta Covid-19 da Secretaria Municipal de

Educacao.

6.3.2. A possivel transferéncia para o ensino remoto e posterior

retomada das aulas presenciais na Unidade Escolar devera

acontecer apenas apds uma decisdo conjunta das Secretarias

Municipais de Educacgao e Saude.

7. ORIENTAGOES COMPLEMENTARES PARA EDUCAGAO INFANTIL

Unidades Escolares da Educacdo Infantii deverdao adotar, além dos protocolos
cabiveis a este segmento instituidos nas outras seg¢des deste documento, as
seguintes medidas:

7.1. Processo de adaptacao da crianga

7.1.1. A adaptagado de criangas ao ambiente escolar, com a presenca
de um responsavel com vinculo, demandara o agendamento
prévio.

71.2. A gestdo escolar devera organizar o agendamento com
intervalo entre as criangas que estdo neste processo, para
minimizar a entrada de diversos responsaveis ao mesmo tempo
na unidade escolar.

7.1.3. A gestdo escolar devera orientar os responsaveis a respeitar os
procedimentos descritos no item 2.1, relacionados ao
monitoramento de sintomas antes de comparecer a unidade
escolar.

7.1.4. Durante o processo de adaptacao, o responsavel deve receber
orientacbes para nao entrar em contato com outras criangas,
além de higienizar as maos com frequéncia.

7.1.5. A adaptagao deve privilegiar ambientes bem ventilados e ao ar

livre.

17



[ ]
R.O EDUCACAO | SAUDE

PREFEITURA

7.2. Entrada de criangas de colo na escola

7.21. Criancas de colo ou que necessitem deste acolhimento na
entrada da escola, devem ser transportadas pelo seu educador
de referéncia.

7.2.2. Na impossibilidade desta medida, sugere-se que o responsavel
pela crianga adentre a unidade escolar para “entregar” a crianga
ao educador referéncia.

7.2.3. Essas medidas sao recomendadas para evitar que um unico
servidor seja responsavel pela entrada de multiplas criangas e
de grupamentos diferentes, pois o colo € um cuidado que
demanda contato fisico préximo o qual deve ser ofertado pelos
servidores fixos de cada grupamento.

7.3. Oferta de colo as criangas:

7.3.1. O colo é um cuidado essencial ao desenvolvimento da crianga e
deve ser mantido mesmo no contexto de pandemia;

7.3.2. O cuidado com afeto atende as necessidades
bio-psiquico-emocional da criancga e fortalece o seu vinculo com
o cuidador;

7.3.3. Para realizar esse cuidado, pensando na escola com um
ambiente coletivo com multiplas criancas e possibilidade de
transmissao de doencgas é necessario:

7.3.3.1.  Higienizar as méos antes de acolher a crianga;

7.3.3.2. Ao pegar no colo, ndo projetar o rosto da crianga sob o
rosto do adulto, mas acolhé-la cuidadosamente para o
lado (ombros do adulto);

7.3.3.3. Esse é um cuidado de proximidade, por isso é

importante a troca diaria das roupas do profissional.

7.4. Higienizagdao das maos

7.41. Orientar as criangas em relacdo a correta lavagem e
higienizagdo das méaos na entrada da escola, através de
estratégias ludicas compativeis com a sua idade.

7.4.2. Na auséncia de pias suficientes para atender ao grupo, orientar,
auxiliar e supervisionar a higienizagdo das méaos com alcool em
gel 70%.

7.4.3. Orientar e supervisionar as criangas a lavarem ou higienizarem

as maos com alcool em gel 70% apds tossir, espirrar, usar o
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7.5.

7.6.

7.4.4.

7.4.5.

7.4.6.

7.4.7.

SAUDE

banheiro, manusear alimentos, manusear lixo ou objetos de
trabalho compartilhados, tocar em superficies de uso comum e
sempre que necessario.

Para criancas de até 3 anos, recomenda-se a instalacdo de 1
pia para lavagem das maos em cada sala.

Caso nao seja possivel a instalagcdo de pias, recomenda-se a
higienizagdo das maos com alcool em gel 70% com orientagao,
auxilio e supervisdao de um adulto, apds cada proposta
pedagdgica, até que possam ser encaminhadas para
higienizagao das maos nos lavatérios.

O uso de alcool em gel 70% por criangas, especialmente bebés
deve ser auxiliado e supervisionado por um adulto para garantir
a friccdo de todas as partes das maos, até a total evaporacao
do alcool em gel 70%. Essa medida visa garantir a segurancga
do procedimento e prevenir a ingestéo, inalagdo e contato do
alcool com os olhos, por exemplo.

O dispenser de alcool em gel 70% deve ser fixado fora do
alcance das criangas, conforme recomenda o fabricante para

prevencao de acidentes.

Alimentacgao

7.5.1.

7.5.2.

7.5.3.

7.5.4.

7.5.5.

E recomendado que cada profissional alimente apenas uma
crianga por vez, higienizando as maos, com agua e sabao,
antes de alimentar a préxima crianca.

Higienizar o mobiliario utilizado para alimentacdo apds cada
refeicao.

Mamadeiras, bicos, copos, dosadores, chupetas e outros
utensilios similares deverdo ser identificados por criangca e
higienizados com agua quente, detergente neutro e produto
saneante especifico.

Impedir que objetos de uso pessoal, como copos e talheres,
sejam usados por mais de uma crianga ao mesmo tempo.
Criancas nao devem manipular alimentos em atividades

pedagogicas e fora dos horarios das refeigbes.

Sono e repouso

7.6.1.

7.6.2.

Nos horarios de descanso das criangas, os colchonetes deverao
ser mantidos afastados.

Apobs o uso dos colchonetes proceder a sua higienizagao.
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7.7.

7.8.

7.9.

7.6.3.

7.6.4.

SAUDE

As criancas poderdo ser posicionadas de forma alternada,
invertendo o direcionamento de pés e cabeca.

A sala utilizada para o sono e repouso deve ser o mais arejada
possivel com janelas e portas abertas. Se necessario o uso de
ventiladores ou ar-condicionado, deve-se seguir as orientagdes
doitem 4.2.5.

Troca de fraldas

7.71.

71.7.2.

7.7.3.

Desinfectar a superficie de trocadores de fraldas apds cada
utilizacdo, e realizar o descarte correto das fraldas e outros
materiais usados.

Para bebés de 6 meses a 1 ano e 11 meses, recomenda-se que
a area de troca das fraldas fique dentro ou contigua a sala de
atividades, dedicada a apenas um grupo especifico de bebés.

E importante que o descarte da fralda e da luva seja feito de
modo seguro e correto, apds a ocasidao de higienizagdo no

trocador de fraldas.

Uso dos banheiros

7.8.1.

7.8.2.

7.8.3.

Os banheiros para desfraldar as criangas de 2 anos e das
recém desfraldadas também deverdo ter acesso restrito a
apenas um grupamento por vez.

Se possivel, no caso destes, a entrada devera ser independente
para cada grupo, de forma a garantir que ndo haja cruzamento
de fluxo entre os grupamentos.

E necessario que o profissional que estiver em contato com o
bebé ou crianga pequena utilize luva de latex para o

procedimento de troca de fralda e higiene intima da crianca.

Sala de referéncia ou atividades

7.9.1.

7.9.2,

7.9.3.

7.9.4.

7.9.5.

Higienizar brinquedos, tapetes de estimulagdo e todos os
objetos de uso comum apés o final dos atendimentos de cada
turno e sempre que possivel.

Criancas nao devem levar brinquedos de casa para a escola.
Brinquedos que ndo podem ser higienizados nao deverao ser
utilizados, como, por exemplo, recursos de tecido.

E recomendavel que as salas para criancas de até 2 anos
figuem livres de mobiliarios, sem mesas e cadeiras de uso
coletivo e individual.

Os bebés e as criancas de até 3 anos deverao tomar banho de
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7.9.6.

7.9.7.

7.9.8.

7.9.9.

sol em areas livres, com piso de facil higienizagdo e mantida
total higienizagdo dos espagos a cada grupamento.

Devera ser respeitado o uso do espago por um grupamento de
criancas por vez.

Para criangas a partir de 4 anos, recomenda-se que sejam
utilizadas mesas individuais ou mesas que seguem o padrao de
refeitdrio, com as criangas sentadas em organizagao diagonal.
Limitar o numero de contatos préximos a cada crianga e equipe,
com pequenos grupos e funcionarios permanentes para cada
grupo.

Fazer intervalos intercalados entre as turmas para reduzir a

guantidade de criangas em um mesmo espaco.

7.10. Uso do parquinho e recreagao

7.10.1.

E recomendada a higienizacdo dos espacos e recursos

utilizados em cada grupo.

7.11.  Chupetas e objetos de transicao

7.11.1.

7.11.2.

Chupetas e objetos de transicdo devem ser higienizados
diariamente pelos familiares e acondicionados na mochila,
dentro de um saquinho, caso ndo estejam em uso pela crianga
no momento da entrada na escola.

Organizar potes/frascos (tipo de sorvete), sob uma bandeja ou
prateleira, longe do alcance das criangas, os quais devem

receber a identificagdo com o nome de cada crianga.

7.11.21. Uma alternativa aos potes/frascos & dispor de divisorias

plasticas sob uma bandeja ou caixa plastica que permita
a acomodacao destes pertences, além da identificagao
com 0 nome da crianga, com o objetivo de garantir que

nao tenham contato entre si.

7.12. Higiene corporal

7121,

Para procedimentos que geram “respingos” € necessario 0 uso
de avental impermeavel, semelhante ao modelo utilizado na
cozinha domeéstica. Este deve ser higienizado com papel toalha
— em sentido unico — embebido em alcool 70% (liquido), apds

cada procedimento de higiene.

71211. O uso do avental tem como objetivo proteger a

roupa/uniforme do servidor de respingos de agua,

produtos de higiene e fluidos corpéreos das criangas,
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uma medida para prevengao da transmissdo de
doencas.

712.2. O escudo facial e avental sdo recursos de uso individual e
devem ser armazenados em caixa propria ou saco plastico,
identificado com o nome do servidor, apds ser higienizado.

7.12.3. O banho da crianca deve respeitar a sua individualidade
enquanto sujeito e sua privacidade, onde o educador solicita
licenga para manusear o seu corpo, além de atribuir o nome as
partes tocadas.

7.12.4. O banho é um cuidado de saude, mas também um momento
pedagogico que demanda toque e contato fisico, por esse
motivo o0 uso de luvas n&o é obrigatério, exceto se houver:
ferimentos no corpo da criangca ou nas méaos do educador,
presenca de assaduras ou fezes.

7.12.5. Se utilizada banheira, proceder a higienizacdo desta a cada
uso.

7.13. Orientagdes aos familiares e responsaveis

7.13.1. Recomendar aos pais ou responsaveis que cada crianga
possua mais de uma muda de roupa, inclusive toalhas para
troca, sempre que necessario.

7.13.2.  As roupas deverdo vir protegidas em saco plastico e as pecgas
usadas deverdo ser mantidas devidamente embaladas em saco
plastico identificado, até o momento da lavagem.

7.13.3. Fraldas e recursos de higiene devem ser enviados a escola
diariamente ou semanalmente, embalados em saco plastico e
identificados com o nome da crianga.

7.13.4. Recursos de uso pessoal das criangas, como escova de dentes,
toalha de banho, roupas, materiais de higiene e fraldas, devem
ser acondicionados em prateleira, nicho ou gaveta individual. Se
isso nao for possivel, deve-se manter os recursos dentro de
saco plastico identificado com o nome da crianga, de modo a
nao ter contato com os pertences das outras.

7.14. Orientagdes sobre a amamentagao
7.14.1.1. Nao ha restrigdes para amamentar criangcas durante a
pandemia de COVID-19, pois ndo ha comprovagao
cientifica da transmissao do virus SARS-Cov-2 pelo leito

materno.
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7.14.1.2.

7.14.1.3.

Lactante suspeita ou confirmada de COVID-19 pode
amamentar se estiver em bom estado geral, mas nao
deve comparecer com a crianga a escola até que se
descarte o quadro de COVID-19 ou, se confirmado,
cumpra o isolamento de 7 dias.

A lactante suspeita ou confirmada para COVID-19 deve
receber orientacdes sobre como amamentar seu filho em

casa. Sao elas:

7.141.3.1. Lavar com frequéncia as maos com agua e

sabdo por pelo menos 20 segundos, antes de
tocar o bebé ou antes de retirar o leite materno
(extragdo manual ou na bomba extratora). Se
nao for possivel, higienizar as maos com alcool

em gel 70%;

7.14.1.3.2. Se a lactante tossir sobre as mamas ou peio

exposto, devera lava-lo delicadamente com agua
e sabdo por pelo menos 20 segundos antes da

mamada.

7.14.1.3.3. Para extragcdo e armazenamento do leite, seguir

7.14.1.4.

a recomendacdo da Cartilha para a Mulher
Trabalhadora que Amamenta do Ministério da
Saude.?
No ambiente escolar a amamentacdo deve ser
incentivada, para isso reservar um espaco bem ventilado
com cadeira ou poltrona confortavel, além das demais

medidas preventivas para a transmisséo da COVID-19:

7.141.41. Crianca ou lactante com sintomas de COVID-19

devem seguir as instrugbes contidas no item 2.2

€ nao comparecer a escola;

7.141.4.2. Escalonar, se possivel, a chegada de criangas

gue necessitem de amamentagdo para evitar a
concentracao de lactantes e criangas no mesmo

espaco;

7.14.1.4.3. Orientar as lactantes a higienizar as maos ao

entrar no espago escolar, antes de iniciar a

3 A cartilha pode ser acessada no link:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_mulher_trabalhadora_amamenta.pdf
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amamentacao e apos;
7141.44. Recomendar que as lactantes se comuniquem

apenas se necessario neste espaco;

ORIENTAGOES COMPLEMENTARES PARA EDUCAGAO ESPECIAL

8.1. Cabera a familia, a equipe da saude e a equipe técnica da Educacao

verificar a necessidade especifica de cada caso em relagdo ao uso de

mascara e suas adaptagdes.

8.2. A equipe técnico-pedagdgica realizard o planejamento e avaliagao da

Unidade Escolar em relagdo a disponibilidade de profissionais,

infraestrutura e recursos para o atendimento as medidas de higiene,

seguranga sanitaria, alimentagéo e locomogao.

8.2.1.

8.2.2,

8.2.3.

8.24.

A equipe gestora da Unidade Escolar devera destacar qual
profissional tera a responsabilidade de apoiar e orientar cada
estudante de forma rotineira em relacao aos cuidados com a
limpeza e desinfeccdo de seus equipamentos e instrumentos:
cadeiras de rodas, préteses, regletes, pungdes, bengalas,
6culos cadeiras higiénicas, implantes, prétese auditiva e
corporais, entre outros.

A equipe gestora da Unidade Escolar, juntamente com a
Secretaria Municipal de Educacéao, deverao planejar e oferecer
formacado rotineira para os profissionais de apoio, que
contemple a especificidade e o cuidado com os estudantes
publico-alvo da Educacéo Especial.

Caso seja necessario, providenciar EPls especificos para
profissionais que acompanham os educandos, de acordo com a
severidade dos diversos tipos de deficiéncia e a necessidade
pedagdgica que envolve o acompanhamento do estudante.

As Unidades Escolares e creches que tiverem dificuldade de
garantir o atendimento as medidas em questdo deverdo
comunicar suas necessidades as Coordenadorias Regionais de

Educacéo.

8.3. Garantir o servico de transporte escolar adaptado aos estudantes

publico-alvo da Educacdo Especial, tomando-se as medidas de

seguranga.
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9. PLANEJAMENTO INTEGRADO LOCAL

9.1. E recomendada a elaboracdo de um Plano Local de Saude e Ambiente
Escolar, envolvendo toda a comunidade escolar e com o apoio
intersetorial da Rede de Saude local, em fungao das singularidades do
territério e respeitando suas peculiaridades, de acordo com o
documento orientador Nota Técnica N°. 1/2020 da FIOCRUZ.

9.2. A Unidade Escolar devera constituir um Comité Local de Saude e
Ambiente Escolar, que sera formado com representatividade de todos
os segmentos escolares: diregdo, professores, funcionarios, pais e
responsaveis, estudantes.

9.21. E sugerida uma maior representatividade de estudantes,
podendo ser formado por representantes de cada turma e da
diretoria executiva dos grémios estudantis.

9.3. O Comité Local de Saude e Ambiente Escolar tem como finalidade
estudar o Protocolo Sanitario de Prevencdo a Covid-19 para as
Unidades Escolares e Creches integrantes do Sistema Municipal de
Ensino do Rio de Janeiro e constituir localmente, com protagonismo e
responsabilidade de todos os atores da comunidade escolar, agdes
sanitarias e educacionais, no contexto da pandemia, em sintonia com
os planejamentos da Secretaria Municipal de Educacgao e da Secretaria
Municipal de Saude.

9.3.1. O Nucleo de Programas de Saude Escolar (NPSE), o Programa
Saude na Escola (PSE Carioca) e o Nucleo Saude na Escola e
Creche (NSEC) deverao fortalecer a articulagao intersetorial do
territério com as Unidades de Atengao Primaria e com a Divisédo
de Vigilancia em Saude (DVS), além de fomentar espacgos de
formacao em parceria com a FIOCRUZ e outras instituigoes.

9.4. A equipe regional do Nucleo Interdisciplinar de Apoio as Unidades
Escolares (NIAP) podera ser informada das situagdes de agravos em
saude mental e/ou de vulnerabilidade social que se apresentarem nas
Unidades Escolares para constituir as agbes do Programa
Interdisciplinar de Apoio as Unidades Escolares (PROINAPE).

9.41. Situagdes de agravos em Saude Mental tais como: medo,
inquietacdo, ansiedade, tristeza, irritabilidade, culpa,
agressividade e que estejam se manifestando de forma
frequente, persistente e com maior intensidade, prejudicando a
qualidade de vida e a sociabilidade, além de situagdes de risco
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social do estudante devem ser informadas, pelas Unidades
Escolares, as equipes regionais do Nucleo Interdisciplinar de
Apoio as Unidades Escolares (NIAP).

9.4.2. As equipes regionais do NIAP oferecerdo apoio institucional a
Unidade Escolar para essas situagcées de agravos em saude
mental e/ou vulnerabilidade social por meio de acbes do
Programa Interdisciplinar de Apoio as Unidades Escolares
(PROINAPE).

9.5. Cabe esclarecer que, cada Unidade Escolar, de acordo com o que
preconiza o PSE Carioca, tem uma Unidade de Atencao Primaria de
referéncia, com a qual a direcdo da escola podera se articular para as
devidas orientagdes em relagédo a saude de seus estudantes.

9.5.1. Destaca-se que cada territorio tem um fluxo préprio de formacéao
de uma rede intersetorial, que podera ser organizada pela
escola e a Unidade de Atencao Primaria, com colaboracéo dos
representantes do PROINAPE e/ou dos representantes do PSE
Carioca através do Nucleo de Saude na Escola e na Creche
(NSEC), contando ainda com apoiadores de Saude Mental,
Assisténcia Social, para atender as necessidades dos

estudantes e da comunidade escolar.

10. COMUNICAGAO COM OS ESTUDANTES E AS FAMILIAS

10.1. Orientar pais, responsaveis e estudantes sobre as regras de
funcionamento da Unidade Escolar na reabertura, protocolos,
calendario de retorno e horarios de funcionamento.

10.2.  Disponibilizar materiais de comunicagdo para entrega aos estudantes
na chegada a Unidade Escolar, com explicacbes de facil entendimento
sobre a prevengao da Covid-19.

10.3. Evitar aglomeragbes no atendimento ao publico e, em caso de alta
demanda, recomenda-se o0 agendamento prévio.

10.3.1.  Priorizar o atendimento ao publico por canais digitais (telefone,
aplicativo ou online).

10.4. Envolver os estudantes na elaboragdo das acgbes recorrentes de
comunicagdo nas Unidades Escolares, no monitoramento dos

protocolos sanitarios e em todas acdes de implementacédo do plano de
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retorno da Unidade Escolar.

10.5. Os professores e demais colaboradores deverao receber capacitagao
sobre este protocolo, a fim do cumprimento do mesmo e da
colaboragao de toda a equipe de profissionais da Unidade Escolar para
efetivacado das medidas de prevengao e combate a Covid-19.

10.5.1. As capacitacbes devem ser direcionadas a atividade fim de
cada profissional, com orientacbes sobre acbes adequadas
diante das situagdes referentes a sua atividade laboral.

10.5.2. Atencao especial deve ser voltada a equipe responsavel pela
limpeza, que além da devida capacitacdo, devera receber o
fornecimento de EPIs, insumos e materiais de limpeza, a fim de
garantir a seguranga dos colaboradores e a correta higienizagao

dos espacos.
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